Past ap inscrucrions spanish

Instrucciones despues de Cirugia Dental

Despues de la cirugia puede haber hemorragia. Para concrolar la hemorragia
muerda una gaza con presion moderada por una hora después de su procedimiento.
51 continua sangrando después de una hora cambie la gaza con mucho cuidado y
conninue mordiendo por media hora. Continue cambiando la gaza cada media hora
hasta que deje de sangrar.

Es comun que hasta una semana después de su cirugia todavia renga hinchazon.
Para que renga hinchazon minima asegure de poner hielo por las PRIMERAS 24
horas. Es imporrante que ponga el hielo en intervalos de 20 minuros si y 20 minutos
no. Después de las primeras 24 horas lo que le va a ayudar es el calor. Tambien va a
aplicar ¢l calor en incervalos de 20 minutos si y 20 minutos no. Aplicacién de hielo
tambien ayuda con el dolor por las primeras 12 horas después de su procedimiento.

Sise le dan receras para el dolor, romelas segin las instrucciones le indican. Es
comun tener dolor por varios dias después de una extraccién pero debe de ir
disminuyendo después de 48 horas. Si el dolor no disminuye en 48 horas por favor
de comunicarse con nuestra oficina. Debe de comer alimentos suaves por 24 despues
de la cirugia. No mastique en el lado de la cirugia por 24 horas. Por 48 horas depues
de su cirugia no tome bebidas alcoholicas ni tome sodas, |

NO FUME POR 48 HORAS MINIMO! Fumando causa Alveolo Seco, que
causa mas dolor que lo que tenia antes de hacer su cirugia.

Después de 24 horas de su cirugia enjuague su boca levemente y con mucho
cuidado con agua tibia y sal. ( Una cucharada de sal por vaso de agua tibia) Pude
enjuagarse 2 0 3 veces al dia hasta que se sienta mejor.

En ciercas ocacciones se puede morar la piel en el area de la extraccién y areas
adyacentes. La hinchazon debe de disminuir en 48 horas. La altura de su hinchazon
va a ser 2 dias después de su extraccién. Cada dia que pase debe de disminuir su
hinchazon y eventualmenre debe de regresar a normal.

Daspués de su cirugia el mal aliento y sabor amargo en la boca no significa infeccion.

St usted tiene cualquier pregunta por favor de comunicarse con nuestra oficina.
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